Abendgebet

"Die Dammerung bricht an -

und ich spiire, wie auch in mir

die Schatten der Angst langer werden
und Finsternis nach meiner Seele greift.

Zwei Hoffnungen streiten in mir:

die eine, dass der Abend komme

und die Miithsal des Tages hinter mir liege;

die andere, dass der Tag bleiben moge,

damit die Dunkelheit sich meiner nicht bemachtige.

Ich sehne mich nach meinem Bett -

und fiirchte mich zugleich davor, mich

- weit entfernt von jeglichem Schlaf -

im Kreisen meiner Gedanken zu verfangen.

Wie lang ist es her, dass ich gut geschlafen habe?

Wie lang, dass ich morgens voll Tatendrang den Tag begonnen habe?
Wie lang, dass schone Traume in meiner Seele wohnten?

Wie lang, dass das Licht des Tages fiir mein Sorgen gereicht hatte?

Gott, hier bin ich.

Der Psalmbeter sagt, dass er

,liegt und schlaft ganz mit Frieden;

weil Du, Herr, ihm hilfst, dass er sicher wohnt!“

Ich rufe Dich an, Dich, der Du ihm Frieden und Schlaf geschenkt hast,
dass Du auch meiner Unruhe heute Nacht eine friedliche Wohnung
bereitest,

in der ich sicher und bewahrt schlafen kann.Noch zaghaft ist mein
Vertrauen in Dich,

doch ohne Deinen Frieden will ich heut Nacht nicht sein.

Erhore mich, gnadiger Gott!

Amen"

Quelle unbekannt



